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NACHHALTIGES KAMBODSCHA

Privatrundreise

8 Tage ab Siem Reap / bis Phnom Penh
REISEART REISETYP UNTERKUNFT
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RUNDREISE DETAILS

Kambodscha ist mehr als nur das weltberiihmte Angkor Wat. Unsere 8-tdgige gefiihrte Rundreise ,Nachhaltiges Kambodscha
ladt Sie ein, das Land der Khmer in seiner ganzen Tiefe zu entdecken. Wir verbinden die architektonischen Wunder der
Vergangenheit mit einem bewussten Tourismus, der die lokalen Gemeinschaften starkt und lhnen echte, unverfélschte Einblicke
in den kambodschanischen Alltag ermdglicht.
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Verlauf der Rundreise

01. Tag Siem Reap

Nach Ihrer Landung am Flughafen Siem Reap werden Sie von lhrem Reiseleiter
herzlich empfangen und direkt zu lhrem Hotel gebracht. Bitte beachten Sie, dass
die Zimmer ab 14:00 Uhr bezugsfertig sind; eine friilhere Zimmerbelegung ist nicht
vorgesehen.

Der Nachmittag steht ganz im Zeichen der Geschichte: Zunéchst besuchen Sie das
Nationalmuseum, bevor Sie eine charmante Tuk-Tuk-Fahrt zum Tempel Preah Khan
unternehmen. Die beeindruckende Anlage wurde Ende des 12. Jahrhunderts unter
Konig Jayavarman VII. errichtet und diente als konigliche Residenz, wahrend im
Umland die monumentale Stadt Angkor Thom entstand. Im Anschluss tauchen Sie
auf einem lokalen Markt in das bunte Treiben ein — die ideale Gelegenheit, das
Leben der Einheimischen aus nachster Nahe zu beobachten, bevor Sie den Tag in
Siem Reap ausklingen lassen.

3 U: Saem Siemreap Hotel

02. Tag Siem Reap (F/M)

Heute tauchen Sie in die faszinierende Welt der Tempelstadt Angkor ein. Ihr
Besuch beginnt am préachtigen Angkor Wat - dem weltweit bekanntesten und
besterhaltenen Bauwerk der Anlage, das bis heute als spirituelles Herz der Khmer-
Kultur gilt.

Im Anschluss fiihrt Sie der Weg nach Angkor Thom, der einst letzten Hauptstadt
des Khmer-Reiches unter Kénig Jayavarman VII. Durch das monumentale Siidtor
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04. Tag Siem Reap - Kratie (F/M)

05. Tag Kratie (F/M)

gelangen Sie in die antike Stadt und bestaunen am Bayon-Tempel die ikonischen,
riesigen Steingesichter. Ihr Rundgang durch dieses historische Areal umfasst
zudem die Elefantenterrasse sowie die Terrasse des Leprakonigs.

Ein weiteres Highlight des Tages ist der Ta Prohm: Einst als buddhistisches Kloster
errichtet, haben sich hier die uralten Baumwurzeln so spektakuldar mit dem
Mauerwerk verwoben, dass die Ruinen seit ihrer Wiederentdeckung im 19.
Jahrhundert in ihrem verwunschenen Zustand verharrt sind. Den Abschluss dieses
eindrucksvollen Tages bildet der Besuch des kunstvollen Banteay-Kdei-Tempels,
bevor Sie am Abend nach Siem Reap zuriickkehren.

lhr Tag beginnt mit einem nachhaltigen Erlebnis: Sie widmen sich der Kunst,
Wasserhyazinthen zu verarbeiten. Was andernorts als invasive Pflanze gilt,
verwandeln lokale Handwerker hier in niitzliche und formschone Produkte — von
Hangematten und Taschen bis hin zu Schuhen und Teppichen. In einem
traditionellen Khmer-Holzhaus lernen Sie unter der Anleitung einer erfahrenen
Kunsthandwerkerin die verschiedenen Flechttechniken und deren kulturelle
Bedeutung kennen. Selbstverstéandlich haben Sie auch die Gelegenheit, selbst Hand
anzulegen. Nach dem Workshop stérken Sie sich mit typisch kambodschanischen
Snacks. (Optional haben Sie vor Ort die Mdglichkeit, handgefertigte Unikate zu
erwerben; bitte beachten Sie, dass der Shop sonntags geschlossen ist.)

Am Nachmittag fuhrt Sie lhr Weg nach Kampong Khleang, einer faszinierenden
Siedlung am Ufer des Tonle-Sap-Sees. Diese Gemeinschaft mit rund 20.000
Einwohnern bewahrt seit Generationen ihre urspriingliche Lebensweise. Bei einer
Bootsfahrt erleben Sie hautnah, wie das Okosystem des Sees den Alltag bestimmt;
die bunten Stelzenh&duser bieten besonders wahrend der Hochwasserzeit eine
eindrucksvolle Kulisse.

Im Anschluss besuchen Sie das Angkor Wildlife and Aquarium (AWA). Hier
erfahren Sie mehr Uber die fragile Unterwasserwelt des Tonle Sap. Das AWA spielt
eine Schllsselrolle in der Zusammenarbeit mit NGOs und der Regierung, um
Bildungsprogramme und Zuchtprojekte voranzutreiben. Bei einer exklusiven
Fiihrung hinter die Kulissen gewahrt Ihnen ein Meeresbiologe tiefe Einblicke in die
Herausforderungen des Naturschutzes, wie etwa den Lebensraumverlust oder die
Auswirkungen illegaler Fischerei. Ein Teil lhres Besuchs kommt direkt als Spende
den Schutzmalnahmen fiir geféahrdete Arten zugute.

Bereits um 07:30 Uhr starten Sie heute von Siem Reap aus zu einer landschaftlich
reizvollen Fahrt in Richtung Kratie. Die Strecke bietet Ihnen zahlreiche Einblicke in
das landliche Kambodscha, wahrend Sie an traditionellen Dorfern, stillen
Tempelanlagen und Fischergemeinden vorbeiziehen.

Unterwegs besuchen Sie die beeindruckende UNESCO-Welterbestétte Sambor Prei
Kuk. Die archéologische Anlage wird auf Khmer liebevoll ,Tempel im Reichtum des
Waldes” genannt und besticht durch etwa einhundert einzigartige, achteckige
Bauwerke, deren architektonische Handschrift als direkte Vorlduferin des
klassischen Angkor-Stils gilt.

Nach lhrer Ankunft in Kratie unternehmen Sie eine private Bootsfahrt auf dem
Mekong. Dies ist die ideale Gelegenheit, das Treiben am Flussufer aus einer neuen
Perspektive zu beobachten und die besondere Atmosphéare des machtigen Stroms
in Ruhe auf sich wirken zu lassen.

2 U: Soriyabori Villas Resort

Der Morgen beginnt mit einer kurzen Uberfahrt per Féhre zur Insel Koh Trong. Hier
scheint die Zeit stillzustehen: Statt Autos pragen Fahrrader und FulRganger das Bild
des ruhigen Dorfes, das Ihnen einen wunderbar authentischen Einblick in das
kambodschanische Landleben bietet.

AnschlieRend besuchen Sie im Norden von Kratie den Wat Sor Sor, die sogenannte
»100-Sdulen-Pagode”. Dieses historische Kloster ist nicht nur ein architektonisches
Juwel, sondern fungiert heute auch als wichtiges Schutz- und Rettungszentrum fiir
die seltene Mekong-Schildkrote. Weiter geht es zum Phnom Sambok. Die Anlage
vereint ein modernes Meditationszentrum mit historischen Uberresten und bietet
eine besondere, spirituelle Atmosphéare. Zuriick in Kratie lassen Sie den Tag
entspannt ausklingen: Bei einem Spaziergang durch das charmante Kolonialviertel
bewundern Sie die franzésisch beeinflusste Architektur und genielen den Ausblick
von der Promenade direkt am Ufer des Mekong.
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06. Tag Kratie - Phnom Penh (F/M)

07. Tag Phnom Penh (F/M)

08. Tag Phnom Penh - Heimreise (F)

Nach dem Friihstiick tauchen Sie in die lokale Geschichte ein und besuchen das
beeindruckende ,100-Sdulen-Haus". Dieses architektonische Kleinod aus dem 19.
Jahrhundert ist ein wahres Meisterwerk und besticht durch seine Vielzahl an
massiven Holzséaulen, die das Gebaude stiitzen und von der Baukunst vergangener
Tage zeugen.

Im Anschluss setzen Sie lhre Reise nach Chlong fort, einem beschaulichen Dorf
direkt am Ufer des Mekong. Der Ort ist bekannt fiir seine harmonische Mischung
aus traditioneller Khmer-Architektur und kolonialem Erbe. Auf der Fahrt dorthin
legen Sie einen interessanten Zwischenstopp an einer Kautschukplantage ein, wo
Sie einen kurzen Einblick in einen wichtigen Wirtschaftszweig der Region erhalten.

2 U: Anik Palace Hotel

Heute unternehmen Sie einen ganztdgigen Bootsausflug auf dem Mekong nach
Koh Dach, der weithin als ,Seidenweberinsel” bekannten Destination. Das landliche
Leben in diesem Stelzendorf ist untrennbar mit der Kunst der Seidenherstellung
verbunden. Uberall im Dorf erhalten Sie Einblicke in diesen jahrhundertealten
Prozess: Bewohner weben an traditionellen Handwebstiihlen direkt unter ihren
H&usern, wahrend an anderer Stelle Seide in leuchtenden Farben gefarbt oder mit
kunstvoll aus Fahrradteilen gefertigten Spinnradern verarbeitet wird.

Da Koh Dach abseits der groBen Touristenpfade liegt, erwartet Sie hier ein
besonders authentisches Stiick Kambodscha. Schlendern Sie durch die Siedlung,
kommen Sie mit den lokalen Kunsthandwerkern ins Gesprach und blicken Sie ihnen
bei ihrer filigranen Arbeit iber die Schulter. Nach einem Mittagessen in einem
lokalen Restaurant setzen Sie Ihre Entdeckungstour fort und besuchen weitere
Dorfer entlang des Flusses, bevor Sie am spaten Nachmittag mit dem Boot
entspannt nach Phnom Penh zuriickkehren.

Hinweise:

« Bitte denken Sie an ausreichenden Sonnenschutz.

+ Aufgrund der abgeschiedenen Lage von Koh Dach ist es logistisch nicht mdglich,
bei diesem Ausflug ein Ersatzfahrzeug zur Verfiigung zu stellen.

Nach dem Friihstiick tauchen Sie bei einer halbtégigen Cyclo-Tour in das Herz von
Phnom Penh ein. Ihr erster Halt ist Wat Phnom: Der Tempel thront auf einem
bewaldeten Hiigel, wo Sie nicht nur auf verspielte Affen treffen, sondern auch die
legendére Geschichte der Stadtgriinderin Lady Penh erfahren.

AnschlieRend besichtigen Sie den prachtigen Konigspalast und die Silberpagode.
Staunen Sie (iber den beriihmten ,Smaragd-Buddha” und die lebensgroRe Buddha-
Statue aus massivem Gold, die mit 2.086 glitzernden Diamanten besetzt ist — ein
beeindruckendes Zeugnis koniglicher Geschichte. Den kulturellen Abschluss bildet
das Nationalmuseum, in dem uber 14.000 Exponate — von kunstvollen Skulpturen
und Bronzen bis hin zu seltenen Keramiken - die reiche Geschichte der Khmer-
Kultur lebendig werden lassen.

Im Anschluss an lhre Besichtigungen erfolgt der private Transfer zum Flughafen fir
lhren Riickflug in die Heimat.

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass ein spater Check-out nicht im Leistungsumfang
enthalten ist.

WICHTIGE INFORMATIONEN

Inkludierte Leistungen

N

- Unterkunft in ausgewahlten Hotels der 4* Kategorie (Mdglichkeit zur Aufzahlung auf eine Mischung 4* und 5* auf Anfrage)
- Transfers im privaten, klimatisierten Fahrzeug

- Englischsprachige Reiseleitung wahrend des Programms

- Eintrittsgelder fiir alle im Programm enthaltenen Besichtigungen

- Private Bootsfahrten auf dem Tonle-Sap-See

- Mahlzeiten wie angegeben: (F) Friihstiick, (M) Mittagessen, (A) Abendessen

Teilnehmeranzahl

(

Teilnehmeranzahl: min. 2 Personen / max. 10

Nicht inkludierte Leistungen

- Visum fiir Kambodscha
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- Zuschlag fiir deutschsprachige Guides wenn gewiinscht (Preis auf Anfrage)
- Internationale Fliige und Flughafensteuern

- Getrédnke, Trinkgelder, personliche Ausgaben sowie alle nicht ausdriicklich
im Programm genannten Leistungen

- Reiseversicherung

Information N
Der Preis basiert auf 2 Personen im gemeinsamen Doppelzimmer, Abschlag fiir Teilnehmer bis zu 10 Personen auf Anfrage.

Termin-Anmerkungen

taglich antretbar



