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AFRICA AMINI LIFE

Mukuru der heilige Platz

3 Tage ab Mukuru / bis Mukuru
REISEART REISETYP UNTERKUNFT

RUNDREISE DETAILS

Um die unterschiedlichen Projekte von Africa Amini Alama zu finanzieren, wurde die wohltétige Tourismusorganisation Africa
Amini Life gegriindet. Alle Einnahmen, die durch Ubernachtungen, Aktivitaten als auch Ausfliige generiert werden, werden direkt
in das Waisenhaus, die Schulen und das Spital investiert. Seien Sie live dabei !

Dieses transformative Abenteuer verspricht nicht nur eine Reise durch die atemberaubenden Landschaften Tansanias, sondern
auch eine tiefgreifende Heilungsreise in die Natur. Jeder Tag ist so gestaltet, dass er eine tiefere Verbindung zu Ihrer Umgebung
und den Menschen dort herstellt, Ihre Seele ndhrt und Ihnen das Staunen tber Afrikas natrliche Fiille vermittelt.

Der Besuch der heiligen Statte der Maasai in Mukuru im Herzen des Maasailandes bietet eine exklusive Gelegenheit, die alten
Heiltraditionen des Maasai-Stammes kennenzulernen. Ihr Aufenthalt unterstiitzt direkt die Ausbildung der Kinder an der Mukuru-
Grundschule und gibt Ihnen die M&glichkeit, etwas zuriickzugeben, was Sie als Segen von den Stammesiéltesten erhalten.

Verlauf der Rundreise

1. Tag Mukuru (M/A)

Ankunft am heiligen Platz Mukuru in Eigenregie. (Auf Anfrage kann ein Transfer
organisiert werden)

Die Maasai begriiBen Sie in ihrer sehr speziellen und eindrucksvollen Art. Lassen
Sie sich an diesem alten, mystischen Kulturplatz in das Leben der Maasai
einfiihren.

Nach einem Mittagessen erforschen Sie die heilenden Rituale, traditionellen Tanze
und die spannenden Erfahrungen in der Krautermedizin.

Heute schlafen Sie wahrscheinlich das erste Mal in Ihrem Leben in einer Hohle
begleitet von den Gerduschen und Geriichen unter dem afrikanischen
Sternenhimmel.

2. Tag Mukuru (F/M/A)

Zeitig geweckt werden Sie mit dem eindrucksvollen Sonnenaufgang geweckt und
genielen ein Buschfriihstiick und haben danach Zeit die Eindriicke der Umgebung
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in sich aufzunehmen.

Besteige den heiligen Berg Mukuru und werde mit einem atemberaubenden 360°-
Panoramablick belohnt — inklusive des majestéatischen Kilimanjaro. Stehe iiber den
weiten Landschaften, wo Natur und Spiritualitdt in majestétischer Harmonie
aufeinandertreffen.

Spiire die kraftvolle Energie von Mukuru, wenn du einen personlichen Segen der
Maasai empféangst. Lass die heilige Umgebung deinen Geist beriihren und mit
neuer Klarheit und innerer Verbundenheit erfillen.

Nach dem Mittagessen besuchen Sie gemeinsam mit lhrem Guide Maasai Familien
und konnen die Lebensweise in Ihren traditionellen Bomas und deren Kultur ndher
kennenlernen.

3. Tag Mukuru (F/M)

Die Massai von Mukuru laden Sie ein, die Klange ihrer Vorfahren in den fliisternden
Hohlen zu spiren. Momente der Stille, um Zeit und Seele zur Ruhe kommen zu
lassen und den Antworten des Windes zu lauschen. Dies ist ein Morgenritual mit
einem besonderen Segen zum Mitnehmen. Nach dem Mittagessen

besuchen Sie die Mukuru-Schulen, um zu sehen, welchen Einfluss lhr Aufenthalt auf
die Gemeinschaft hat.

WICHTIGE INFORMATIONEN

Inkludierte Leistungen N
Inkludierte Aktivitaten It. Reiseverlauf

Unterbringung It. Programm( teilweise Ubernachtung im Schlafsack unter freiem Sternenhimmel)
Verpflegung It. Programm

Teilnehmeranzahl N

Teilnehmeranzahl: min. 1 Personen

(

Nicht inkludierte Leistungen

Getranke

Visum fiir Tansania
Trinkgelder
personliche Ausgaben
Transfer ab/bis Arusha

Besonderheiten N

Genielen Sie Vollpension und moderne Annehmlichkeiten wie Strom, flieRendes Wasser und private Badezimmer - alles nach
europdischem Standard gestaltet.

Diese sorgfaltig von Hand gefertigten, einzigartigen Unterkiinfte lassen Sie in die heilige Energie von Mukuru eintauchen,
wahrend Sie sich vollkommen wohlfihl

Termin-Anmerkungen

jeden Montag und Donnerstag
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